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"Jag dr livets brod” — sa hor vi Jesus saga i vart evangelium idag. Men varfor
liknar han sig just vid ett brod? Varfor inte en bakelse? Eller rent av en cho-
kladpralin? Ja, fragan &r inte sa dum som den i forstone kan verka. Téanker vi efter,
ar det ju nagot alldeles speciellt med brédet — nagot som bakelsen och chokladpra-
linen helt saknar — och det ar att det &r verklig foda, sjalva basfédan, den som &r
nodvandig for att man inte skall svalta ihjal. Sa nar Jesus sager “Jag dr livets
brod”, da sdager han i klartext: Ni behover mig lika mycket som brodet pa koks-
bordet. Ni behdver mig for att kunna leva ratt och do tryggt!

Alltsa handlar det inte om jordiskt brod idag. Brod kan vi ata hur mycket som
helst — precis som Israel a manna under sin dkenvandring. Liksom de dor vi,
oavsett om vi foljer den gamla rekommendationen att dta sex till atta skivor brod
om dagen eller ej! Vi lever — bildligt talat — i en 6ken dven vi. Synd, déd och
forgangelse harjar hér nere. Det ar kargt, ogastvanligt och morkt i varlden manga
ganger. Och fick fordarvets makter rada fritt, brydde sig inte Gud, da hade vi inte
bara détt den kroppsliga doden, utan ocksa den eviga déden, den som vi i Litanian
ber Gud att bevara oss ifran.

Sa, vad gor Gud nar han ser oss okenvandrare? Jo, han som inte vill att nagon
enda av oss skall ga forlorade for honom, han gor nagot helt ovantat. Han later
“livets brod” komma ner till oss fran himmelen. Inte som manna, men val i Jesu
gestalt, i kott och blod, i manniskan Jesus. Det handlar inte om symboler idag.
“Livets brod” som har “kommit ned fiin himmelen”, &r en verklig gava fran Gud
— nagot som tagit synlig och kroppslig gestalt i Jesus. N&r han blir manniska, eller
kot som det egentligen heter, da blir han “livets bréd”. Och han fods som sig
bor, i Betlehem, i den ort vars namn betyder “brédets hus .

Ater till brédkakan hemma pé koksbordet! Skall den bli till nytta, maste den ju
brytas sonder och delas, sa att alla som é&ter far vad de behover. Brodet ar ju inget
skddebrod’” som man bara far titta pa, men inte rora och &n mindre ata. Ligger
det dar ordrt moglar ju till sist och blir otjanligt som ménniskofoda. Det séger
nagot viktigt dven om “livets bréd”. Det maste ocksa brytas sénder. Och det var
ju precis det som hande pa Golgata. Jesu kropp bréts ned i doden! Och det var
ingen meningslos dod. Tvartom! Det var ett livsoffer. Precis som han sager:
“Brodet jag skall ge ar mitt kott, jag ger det for att varlden skall leva.”

Skall darfor “livets brod” vara oss till nytta, skall vi dra nagon fordel av att det
brots ned i doden for oss alla, da maste vi ta emot det. Det ar just darfor han séger



att vi skall ata hans kott och dricka hans blod. Men vad menar han med detta
atande och drickande? Jo, det & om tron det handlar. Och att tro inte &r ett kallt,
torrt och intellektuellt forsanthallande — utan nagot varmt och intimt. Att i tro ta
emot honom som ar “livets brod ”, det &r sa innerligt att man maste anvanda ord
som att ata och dricka for att inneborden skall bli klar. Jesus vill alltsa genom tron
forena sig sjalv med oss, med hela var varelse, med varije fiber i var kropp och bli
vart liv, den vi lever i och lever av! Livsgemenskap med Jesus, det dr vad tron
handlar om — nagot djupt, innerligt och personligt!

Av detta begrep folket 1 Kapernaum inte ett dugg! De blev helt forskriackta! ”Skall
vi bli kannibaler” undrade de upprort. ’Skall vi dricka blod, det som Gud 1 sin Lag
strangt forbjudit oss att fortdra?” Nej, de forstod inte. Och 1 versarna efter vart
evangelium féller de den magsura kommentaren: "Det ar outhardligt, det han
sager. Vem star ut med att hora pa honom?" (Joh. 6:60). Och sa slog de dovorat
till och vande honom ryggen. Sa néra Jesus ville de inte komma! Men det vill vél
vi, eller hur? Vill vi det da finns det mycket mer att hamta i vart evangelium idag
som lika djupt som rikt. Ingen av oss kan val hora ordet om brodet fran himmeln
utan att ocksa tanka pa nattvarden. De som Johannes skrev sitt evangelium till
firade ju — precis som vi gor — sondaglig nattvard. Det & som Bo Giertz skriver i
sin kommentar till Nya Testamentet — och jag citerar: ”Som orden nu star kan de
knappast forstas annat 4n som en undervisning om nattvarden. Jesus talar om att
han — i framtiden — skall ge sin kropp som ett offer. Denna hans offrade kropp
skall varje troende kunna fa del i. Och vi behover fa del i den. Kristendom ér inte
bara att omfatta en samling riktiga trossatser, inte bara att hylla en kristen moral.
Det dr att ha livsgemenskap med Kristus sjdlv och ha del i hans liv”.

Sa ar det alltsa darfor vi firar nattvard ofta — namligen for att styrkas i trons livs-
gemenskap med Jesus. Det &r lite trakigt att vi om denna maltid anvander ordet
“natt-vard”. Lat var att det var i den natt da han blev forrad” som Jesus instiftade
denna maltid. Men det betyder inte att det handlar om natt, mérker eller om dys-
terhet och skrammande allvar. Inte heller om att minnas nagon som levde for lan-
gesedan. Nej! Hur var det Jesus sade? Jo, “Brodet jag skall ge dr mitt kott, jag
ger det for att varlden skall leva." Det ar vad nattvarden handlar om. Om liv,
sprudlande, friskt och okuvligt liv. Nar vi om en stund gar fram till nattvarden da
ar det inte som deltagare i en minnestund efter en avliden, utan som méanniskor
som vill leva, leva som hans, inte bara har pa jorden, utan i all evighet. Det ar ju
faktiskt det och inget mindre han lovar 0ss: “Den som dter mitt kétt och dricker
mitt blod har evigt liv, och jag skall lata honom uppstad pa den sista dagen” .

Sa ar Jesu kropp och blod som vi — inte symboliskt — utan i allra hogsta grad
bokstavligt — tar emot med munnen, tuggar och svaljer — vart framsta livsmedel
som kristna. Vi forstar darfor hur bénen om det dagliga brodet som vi ber om i
Herrens bon syftar framat och handlar om det himmelska brodet — om nattvardens



maltid. For att vi skall trada i livsgemenskap med Jesus — det ar darfor vi firar
nattvard ofta. Vi behdver det. Och vi kommer for att vi vill leva. Vi vill kénna,
som Grundtvig sdger i en av sina psalmer — “som eld i vart blod — de levandes
mod”. Nattvarden ar inget mindre an ett “ododlighetsmedel ”. Vi ar dodligt sjuka,
och nattvarden, ar som Luther skriver i sin stora Katekes ett “hdlsosamt och trés-
terikt lakemedel som hjalper oss och ger oss liv till béide kropp och sjél”. Och sa
tillagger han, att om en manniska vore medveten om sin egen néd och "sjukdom",
skulle hon springa till nattvarden som till ett apotek for att fa hjalp.

Fyndigt uttryckt som alltid. Men springa, det behdver vi inte! Vi kan lugnt och
stilla komma fram hit till altarringen. Brddet och vinet racker till alla. Och vi
kommer for att vi vill vara ndra Jesus. Och det &r vi verkligen har. Brod och vin
ar som jag sagt, inte symboler, utan hans sanna kropp och blod. Det har han sjalv
forsakrat. Och vi litar pa det han lovat: “Den som diter mitt kétt och dricker mitt
blod forblir i mig och jag i honom . Ja, kom och forbli i oss Jesus — nu och alltid!
Amen.
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