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“Jag dr livets brod”

Det ar ganska mérkligt, att Jesus liknar sig sjalv vid ett bréd. VVad menar han? Ja,
inte att han ar en brodlimpa. Nej, orden: “Jag dr livets brod” understryker att vi
behover honom lika mycket som maten vi ater. Sa betydelsefull ar Jesus, att vi
inte klarar oss honom forutan. Han &r det brod vi alla behdver.

AMNE: JESUS AR BRODET
VI ALLA BEHOVER

I. Darfor kom han till oss fran himmelen.

Vi ménniskor behover alltsa Jesus. Darfér sainde Gud honom hit fran himlen. Och
det betyder inte att han som en annan “alien”, damp ned frdn ovan i1 var
verklighet. Nej, det understryker att den “gudasdnde”- Han séger sjalv: “Guds
brod dr det brod som kommer ner frdan himlen och ger vdrlden liv”.

Varfor behéver vi honom? Jo, synden har skilt oss fran Gud. Och méanniskan ar
aldrig lycklig utan Gud, dven om hon inbillar sig det. Utan Gud ar vi andligen
undernarda. Om vi inte genom tron kommer i livsgemenskap med honom, gar vi
under.

Darfor finns det hos alla manniskor en djup hunger och torst efter ndgot mer an
prylar och pengar, efter att 4ga och ha, efter att bli nagot i andras 6gon, att lyckas
och bli nagot stort. Det slacker inte sjdlens hunger och torst. Det gor oss inte
maétta. Det dr som att standigt proppa i sig onyttiga saker som bakelser, kakor,
hamburgare. P4 sadant kan man inte leva. Da drabbas man av undernéring. Den
fodan ér, som Jesus “forginglig”.

Alla manniskor, ocksa de som har allt, kanner denna hunger och torst, eftersom
maéanniskan ar skapad for att hora Gud till. Som Augustinus sidger: “Du o Gud har
skapat mig till dig, och mitt hjérta forblir oroligt tills dess att det funnit ro i dig”.

Dérfor blevJesus det brod som ger varlden liv. Och han dr den ende som med
ratta kan kallas “Livets brod”, eftersom han ar den ende som kan férena oss med
Gud, ge oss réatten att bli Guds barn och leva med honom foér alltid. Det gjorde
han mojligt pa sitt kors. Sa vann han forlatelse at oss. Sa kan vi fa frid, hopp,
gladje, trygghet och mening i livet.



Nar vi ser Jesus pa korset, ser vi honom som kom ner fran himmelen for att vi
skulle leva. Han stracker ut sina armar for att famna hela vérlden, ocksa dig och
mig. Och han sdger som i evangeliet: “Jag ar livets brod. Den som kommer till
mig skall aldrig hungra, och den som tror pa mig skall aldrig ndgonsin torsta”.

I1. Darfor ar det sa viktigt
att soka efter honom.

Manniskorna i evangeliet sokte visserligen Jesus, men pa orétt sétt. De hade fatt
vara med vid ett av Jesu under, det sk. bespisningsundret, dar han méttade
femtusen méanniskor med fem kornbréd och tva fiskar. Och nu ville man gora
honom till kung i ett jordiskt lyckorike.

Men Jesus végrade! Han &r ingen “Brdd-Messias”. Han kom inte hit for att gora
jorden till ett lyckorike, for att vi skulle fa det gott har nere, slippa sorger,
bekymmer och svarigheter, utan for att gora oss till barn hos Gud och ge oss ett
evigt liv. Darfor sager han: “Arbeta inte for den foda som dr forgdanglig utan for
den foda som bestdr och skinker evigt liv och som Mdnniskosonen skall ge er”.

Jesus ar inte for tvangsmatning i det andliga. Att han kom till jorden fran himlen
rackte inte. Man maste stracka fram sina hander mot honom om man vill ha det
han har att ge. Det ar en bra bild av vad det innebadr att tro: de tomma, framstrackta
handerna.

Darfor galler det att soka efter Jesus med allvar, soka honom darfor att man
behéver det bréd som ger varlden liv, soka honom darfor att man vill leva sitt liv
med honom. Och det gér man inte forran man kant den dar hungern och torsten,
att det &r nagot man behdver, nagot mer an det som den lycka, framgang och
gladje jorden ger.

Det ar detta som &r tro: Att komma till Jesus med allvar, villig att ta emot det han
vill ge. Konstigare ar det inte! Det ar precis som med kroppens hunger och torst.
Finns mat och dryck val i kylskapet, da ar det ju en latt sak att hamta det, laga till
det och ata. Sa ar det ocksa med oss nar det galler sjalens hunger och torst. Vi vet
att Jesus ar “Livets bréd”. Och vi vet dessutom att han garna besvarar var bon:
“Herre, ge oss alltid det brodet”. Och att vi kan mdta honom, har och nu!

[11. Darfor ger han ger sig sjalv
at oss i nattvarden.

Det dr sallan vi i predikan far anledning att tala om nattvardens innebord. Till en
del ar det val anledningen till att okunnigheten ar sa stor om vad det handlar om



nér vi firar méssa. Det ar enkelt uttryck ett verkligt méte med Jesus, den levande
och uppstindne. Hans ord “Detta ar min kropp”, “Detta dr mitt blod”, skall forstis
bokstavligt, att vi far ta emot honom verkligt, i brod och vin, inte symboliskt.

Hur bréd och vin kan vara Jesu kropp och blod, det kan ingen ménniska forklara.
Det &r ett mysterium, en djup hemlighet. Men nu ar det ju Jesus sjalv som sagt
att det & honom vi tar emot. Och han &r ju inte vem som helst. Utan den Levande
och Uppstandne Herren, som i kraft av sin uppstandelse néarvarande overallt.
Som en av den lutherska kyrkans storsta teologer — Johann Gerhard -utrycker
saken: “Jag utforskar inte hans makt utan forundrar mig 6ver hans vévilja; jag
granskar inte hans majestit men vordar hans godhet. Jag tror pa hans narvaro,
fastan jag inte vet hur den kommer till stand. Men att han ar mig mycket och
innerligt néra — det vet jag”.

Eftersom Jesus alltsa pa ett sarskilt satt kommer till oss i nattvardens brdd och
vin, har kyrkan firat nattvard alltsedan Jesus instiftade den. Vi behdver mota
Jesus, ta emot hans karlek, hans forlatelse, hans kraft och hans mod. Det gor vi
visserligen ocksa i Ordet som predikas, nar vi laser i var Bibel eller ber. Men
nattvarden &r den innerligaste motesplatsen med Jesus.

Nattvarden skall darfor firas ofta. Nar Jesus sager: “Den som kommer till mig
skall aldrig hungra , och den som tror pa mig skall aldrig nagonsin torsta”, da
betyder det inte att det racker att fira nattvarden en gang och sedan ar det bra,
utan att det till skillnad fran det férgangliga brodet, ger verklig méattnad. Och vi
behover “alltid det brodet”.

Om en stund méts du darfor av Jesu egen inbjudan: “Kom nu ér allt tillrett”. Lyft
da blicken mot krucifixet och se hur Jesus 6ppnar famnen for dig. Han vill inte
utesluta nagon, utan innesluta alla. Jesus langtar efter att méta dig idag. Och till
nattvardsbordet far du komma sadan du ar. Du behéver inte tanka att du maste
vara nagot for att komma till Jesus, inte veta nagot for att raknas som hans, inte
kunna erbjuda honom nagot for att félja honom. Komma till Jesus, ta emot hans
kropp och blod, det far var och en som behéver honom for att leva ratt och do

tryggt.

Vad Jesus sade till sina forsta larjungar nar han instiftade nattvarden, det séger
han med sérskild karlek och dmhet till 0ss: “Hur har jag inte lingtat efter att fira
denna nattvard med er” (Luk. 22:15). Ja, Jesus langtar efter oss. Lat oss darfor
fira var nattvard i “jublande, uppriktig glidje” (Apg. 2:46). “Laetare” — star det
darfor pa latin i evangelieboken idag — och det betyder “Gldd dig!. Och det &r
just vad var nattvard handlar om: Gladje! Amen.

Psalmer: 76, 689, 394, 390 v 6-8, 289.



