Bonsbndagen
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“Herre, liir oss att be”. Sa inleds evangeliet idag pa bonsondagen — med en bon
—en bon om hjalp — hjalp med att be. Méarkligt kan det tyckas. Larjungarna hade
ju bett sedan barnsben. Inte bara morgon och kvéll, utan flera ganger om dagen.
Sa varfor be om hjalp? Jo, de hade sett pa Jesus nér han bad. Det star uttryckligen
att det var efter att Jesus hade “stannat pa ett stalle for att be ”, som en av dem
kom med sin begéaran. Jesu satt att be maste ha varit annorlunda. Han bad inte av
tvang. Det var heller inte inlart. Det var inget bonrabbel, utan ett personligt, in-
nerligt och frimodigt samtal med Gud sjélv. Jag tror de nastan kénde sig som
nybdrjare i bonen. Hursomhelst. En sak var klar: De behévde Jesu hjalp: “Herre,
ldir oss att be”.

Jag tror att &ven vi kan kdnna oss som nyborjare i bonen trots att vi har bett sedan
barnsben. Kanske tycker vi att det ar lite pinsamt att be om hjélp. Vi ar ju vuxna
manniskor. Ja, ma sa vara. Men inte infor Gud. Infor honom &r vi sma jollrande
barn, som inte kan tala rent. Det ar darfor Jesus formulerar en bon at oss — dar han
liksom lagger orden i munnen pa oss och lar oss det ratta bénespraket.

Bonen som Jesus gett oss kdnner vi ju igen. "Herrens bon” eller ”Var Fader” kallas
den. Och den boérjar med ett lika viktigt som innerligt tilltal, ndmligen: ”Fader”.
Det &r sa vi far be: Som barn till sin far — troskyldigt och fortrostansfullt — utan
radsla och med stor frimodighet. Larjungarna maste ha “hajat till” nir de horde
det. ”Fader”? Sa fick ingen enskild tilltala Gud. Ja, sjdlva gudsnamnet i sig var ju
sé heligt att det inte fick uttalas. Jesus har dndrat pa den saken. Vi far sdga “far”
till Gud. (Kanske jag som en parentes maste infoga, att det inte betyder att Gud &r
en man. Gud har inget kén. Att han kallas var fader, betyder helt enkelt bara det,
att han &r stor och att vi ar sma. Och framforallt: Vi klarar oss inte utan honom).
Slut parentes!

Detta att vi ar som barn infor Gud, det ar svarsmalt. Det tyckte Jesu forsta lar-
jungar ocksa. De tavlade ju till och med om vem av dem som var storst. Gang pa
gang staller Jesus darfor fram barnet — inte for att vi skall ha barnsliga tankar om
Gud — inte for att barn ar gulliga och oskuldsfulla — utan for att de &r beroende i
allt av sina foraldrar. Vi som &r sa upptagna av att skaffa oss meriter och som
skrivit mer an ett CV for att visa hur duktiga vi ar, vi far alltsa lara om. Vi maste
bli sma, beroende, mottagande. Det ar sa alla dkta bon tar sin borjan: Inte att man
spanner bonemusklerna infor Gud, skanderar sina béner eller later som en seger-
trumpet infor honom. Nej, ett enkelt: ”Fader” ar vad han onskar.



Jag kommer till att tdnka pa en berattelse om en prast som satt och forberedde sin
sondagspredikan. Det gick inte sarskilt bra. Han suddade. Réttade. Rev sonder
konceptet och skrev om. Irritationen steg i studerkammaren. Ratt som det var stod
hans son vid skrivbordet och lutade sig mot hans axel. ”’Vad vill du?” fréste pras-
ten ilsket! Och pojken svarade sa avvapnande att all irritation med ens férsvann.
”Pappa, jag vill bara vara ndra dig”. S4, skall vart gudsforhéllande vara. Det &r
vad Jesus menar nar han séger: “Ndr ni ber skall ni siiga: Fader”. Det dr att halla
Guds namn heligt och da 6ppnas ocksa dorrarna till Guds rike. Precis som han

sjalv har sagt: “Den som inte tar emot Guds rike som ett barn kommer aldrig dit
in” (Mark.10:15).

Som vi mérker av fortsattningen av bonen, sa uppmuntrar oss Jesus att be om allt
vad vi behdver. Vi far be Gud om bade smatt och stort och inte halla undan nagot.
”Lat honom veta alla era onskningar” (Fil. 4:6). Visst ar vél risken stor att vi som
ofdrstandiga barn ber oforstandiga boner, later var sjéalviskhet och vara omogna
begar styra och glommer det viktigaste. Men det &r en risk Gud tar. Han visar stor
talmodighet. Och genom att véagra att ge oss det som ér till skada for oss, visar
han sitt verkliga fadershjarta. Precis som jordiska foraldrar gor. Du som har barn
har val aldrig gett dem allt det pekar pa? Du har val aldrig sagt: Jag alskar dig sa
mycket att jag inte bryr mig om vad du gor? Ingen karleksfull foralder later barnen
leka med forskararen eller tillater dem att bygga kojor pa E-6:an?

Nej, det forstar vi nog! Men om vi nu ar barn, skall vi da verkligen behdva be om
det sjalvklara? “Ger oss var dag vdrt brod for dagen som kommer” — eller som
det heter i den ekumeniska dversattningen av Herrens bon — “Ge oss det brod vi
behdver”? Goda foraldrar ger val sina barn mat, utan att de behdver be om det!
Jo, det &r riktigt. Men vad ar det Jesus syftar pa nar han talar om “bréd for dagen
som kommer” eller “det brod vi behover”? Ja, det handlar inte bara om mat i
jordisk bemérkelse. Vi anar att det &r om ett annat brod det handlar, om “livets
bréd” — det som vi far ta emot varje gang vi firar nattvard. Det &r sa latt att bli
jordisk och krass i sin bon och glomma sjalen. “Men”, som Jesus sdger pa ett
annat stalle: ’brédet som kommer ner fran himlen &r saddant att den som éater av
det inte skall do” (Joh. 6:50). Sa gott att Jesus paminner oss om vikten av den
bonen. Vi behdver “alltid” det himmelska brddet (Joh. 6:34). Liksom vi behdver
forlatelse! De orden hade val inte kommit med pa var bonelista, om inte Jesus
pamint oss om dem. Som kristna lever vi i och av forlatelsen. Och vi ar kallade
att forlata “'de som stdr i skuld till oss”. Jag haller med om att det ibland kan vara
en svart att forlata. Och just darfor behdvs bonen. Forlatelsen kommer vi inte
forbi. Nej, “forldt varandra, liksom Gud har forldtit er i Kristus” (Ef. 4:32)

Sa kommer en bonepunkt till som ar sa latt att glomma bort: “Utsdtt oss inte for
prévning”. Hur skall vi forsta den bonen ratt? Jo, det handlar om sjalvinsikt. Jesu



forsta larjungar sakande den. De ville ju vara stora, rediga och dugande represen-
tanter for Guds rike. Det racker att ta Petrus som exempel. Du kommer val ihag
vad han lovade Jesus: "Med dig, herre, ar jag beredd att ga bade i fangelse och
I doden." (Luk 22:33). Och vi vet ju hur det slutade. Petrus stod inte pall i prov-
ningens stund. Han férnekade Jesus. Vad bonen “utsdtt oss inte for prévning”,
vill pAminna oss om, det ar var egen svaghet. Vi behover hjalp ocksa har. Darfor
ar den har bénen en bén som gor oss 6dmjuka, som far oss att sdga: Gud, 1at mig
inte mota mer svarigheter an jag klarar av.

Sa gott att det &r Jesus som gett oss de har bonepunkterna. Skulle vi skrivit ned
dem sjalv, ja det hade blivit ett helt annat ”’Var Fader”. Men nu har vi Jesu version.
Och det &r den som galler. Aven nar de blir trottsamt for oss att be. Jesus kanner
oss alltfor val. Darfor tillfogar han nagra uppmuntrande ord sa att vi haller bénen
igang, “utan att fortréttas”, d.v.s. ar uthalliga — aven de ganger bonen verkar
utsiktslos - da du inte erfar Guds nérhet, nar allt ar tyst och tomt och hjartat kanns
lika dott som en trabit. Tank da pa att bon aldrig & meningslos. Nej, som Jesus
sager: "Be, sd skall ni fda. Sok, sd skall ni finna. Bulta, sd skall dorren oppnas”.

Ténk en stund pa andningen. Bonen &r ju det kristna livets andedrakt. Bara for att
du inte kdanner och upplever nagot sérskilt nar du andas, slutar du val inte upp att
andas for det? Nej, liksom andningen fortgar sa lange vi lever, sa skall bonen
gora det. Som jag sade: Bonen ar aldrig utan mening. Gud hor var bon. Men inte
alltid gor han som vi vill. Gud &ar ingen missunnsam snaljap. Inte heller ondsint.
Han ger oss aldrig “ormar” eller “skorpioner”. Han vill bara ge o0ss det bésta.
Inget annat. Hela bénen ”Var Fader” visar ju det. Och det allra b&sta — som du
kanske aldrig bett om — darfor att du kanske tanker: Asch, vad skall jag med det
till? — det ndmner Jesus sist i evangeliet idag: helig Ande. Det &r ju nér Anden
kommer oss nara som han “sjdlv vittnar tillsammans med var ande om att vi ar
Guds barn” ( Rom 8:16). S4, varfor inte be om det béasta forst, sa kommer allt det
andra sedan. Vi har ju Jesu ord pa det. Amen.
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