Askonsdagen

1 Arg. Ev. Matt. 6:16-18
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”Det ar en sak mellan dig och Gud”. Sa skulle man vél kunna sammanfatta Jesu
ord om fasta i evangeliet vi nyss lyssnade till. Vi skall inte se “dystra ut som
hycklarna...” och lata andra se att vi fastar, utan bara “vdar Fader i det fordolda™.

Jesus tar alltsd inte avstand frin fastan som sddan, utan vinder sig mot den egen-
rdattfardiges fasta. Sjélv fastade han i fyrtio dagar och fyrtio ndtter” (Matt. 4:2)
innan han borjade sin offentliga verksamhet — det far ju hora om nu pa sondag.
Och dven hans apostlar gjorde det, liksom de forsta kristna. Och s sker 1 kyrkor
over hela vérlden dven idag. Ocksé hos oss i Skummeslov dar vi borjar var fastetid
med askonsdagens méissa.

Fastan kommer vi inte forbi. Den mérks genom att den liturgiska fargen ar violett,
botens och eftertankens farg, psalmerna ar lite mer mollstimda och sondagarnas
teman &r allvarligare an annars. Men mirks den 1 vart eget liv? Det tal att funderas
over en stund!

Lat oss borja vara funderingar med att fradga oss vad fasta dr, varfor vi skall fasta
och hur vi undviker att den bli just egenréttfardig? Enkelt uttryckt handlar fasta
om att avstd — inte motvilligt och surmulet — inte genom att "hdnga med huvudet”
(Jes. 58:5), utan med glddje, for att, som nigon sagt ’6va oss 1 gudsumginge”, att
vilja bort sddant som tar s mycketav var tid och vart engagemang att vi forsum-
mar var gudsrelation.

De handlar om eftertanke helt enkelt — &nger och syndabekéannelse ocksa for den
delen. Kan det vara si att vissa saker spelar alldeles for stor roll 1 vért liv? Det
behover inte primért vara mat, alkohol eller internet, utan att vi lagger tid pa sa-
dant som far oss att glommabort att vi behdver Gud? Tingen — ocksd dem som 1
sig ar goda - riskerar ibland att bli avgudar. Och ingen storre darskap finns ju dn
den att "dyrka och tjina det skapade istdllet for Skaparen” (Rom. 1:25).

Fastan ar alltsd inget vi underkastar oss, ndgot som ar dmnat att ta livsgladjen
ifrén oss och sidnka oss ned 1 svdrmod och dysterhet. Nej, inte ens nér det handlar
om syndabekénnelse. Att ta fasta pé fastan” — det &r att ’vilja komma Gud sé
ndra, att han blir livet 1 mitt eget liv”’. S& vad ar det 1 ditt liv som tar sddan plats
att ditt gudsumgéngeblir lidande och tar skada? Bara du sjdlv kan svara pé det
genom att ’gd in i din kammare, stinga dorren och be till din Fader som dri det

fordolda” (Matt 6:6) som Jesus sdger 1 versarna alldeles fore vér predikotext
ikvall.



Vér kyrka har dérfor inga sarskilda fasteregler som alla maste folja. Hur fastan
skall se ut, det dr som jag sade, en sak mellan dig och Gud. Sjélvfallet kan man
inte strunta 1 den och sdga att den inte angér mig. Nej, fastan dr en del av den
kristna livsstilen, ett andligt hjalpmedel, ett sétt att prioritera, en vag till djupare
relation med Gud och darfor ndgot gott, ndgot gladjefyllt, ndgot vilsignelserikt,
nagot som faktiskt dr bra — for oss! Ja, Jesus sdger till och med att vér Fader, som
ser 1 det fordoldaskall helona oss!

Vi kan kanske ha svért for de orden. Vada beloning? Jag tror att det Jesus vill sdga
ar att en ratt fasta inte dr en tom handling som inte har ndgon konsekvens med sig.
Sjélvfallet 16nar det sig, for ndgot gott med sig, hjdlper oss och r oss till nytta 1
vart andligaliv. Varfor skulle vi annars utfora den?

Men hur undviker vi att fastan blir egenrittfirdig? Jesu varning visar ju att vi
manniskor litt inbillar oss att véra gdrningar kan gora oss réttfardiga 1 Guds 6gon
och att vi darfor vill att det skall synas dven infor andra, att vi dr béttre. Men,
kristet liv och kristen garning &dr inget skddespeleri — inget vi utfor for att bli sedda.
Inte ens av Gud. Varfor da? Jo, vi &r ju redan sedda. Var Fader — sdger Jesus —
“ser i det fordolda”. Och vad ar det han ser? Jo, sitt dlskade och forlatna barn!

Det dr den ena sidan av fastan. Jag iakttar den for att vamigi gudsumginge. Och
da kan jag 1 stillet for att till exempel titta pd TV och surfa pad mobilen, 4gna mig
mer at bibelldsning, bon och sjalvprovning infor Guds ansikte. Och drar jag ner
pé mat och dryck och ngjen, sé kan jag ju 1 stillet for att spara de pengar jag fatt
over, istéllet ge dem till ACT eller till ndgot annat gott &indamaél. Fastans riktning
ar ju inte bara indtgdende, utan ocksa utdtgdende.

Jesaja paminner ju om det 1 var gammaltestamentliga text! Vi har inte ldst den
ikvill, men 13ds den girna nar du kommer hem! Dér ger profeten klara besked om
hur den fasta ar beskaffad “som behagar Herren”. Och be kan du géra med bonen
for Askonsdagen 1 den bonbok som finns ldngst bak 1 psalmboken. Dér stér det:
“Herre, jag har sd ofta genomlevt fastetiden, utan att egentligen vara med. Visa
vad jag skall forsaka sig vad jag skall avstd 4t min ndsta”. Ocksa det hor till den
kristna livsstilen. Det finn ett stille 1 Filipperbrevet dar Paulus betonar att var
livsstil skall vara ”Jesus-praglad”. Det ér 1 det andra kapitlet. Dar sdger han: “Ldt
det sinnelag rada hos er som fanns hos Kristus Jesus”. Och varfor det? Jo, han

“avstod fran allt och antog en tjinares gestalt” och han “var lydig till déden,
doden pa ett kors”. (Fil. 2:5-7).

Sé har vi alltsd fatt denna fyrtio dagars fasta som en géva. Ritt anvand blir den
inte en tung och besvirlig borda - en plikt vi underkastar oss med sura miner och
djupa suckar, utan den blir en hjélp till ett rikare gudsumgénge och en befrielse



till tjanst for de méanniskor Gud dagligen sdander 1 var viag! Gud vill genom fastan
hjalpa oss fran bundenhet till frihet. Du &r inte fri om du gor saker framst for att
du vill bli sedd av andra. Du &r inte fri om du &r s& beroende av tingen, att de inte
tjanar dig utan du tjanar dem. Fri r den som vet sig vara sedd av Gud. Fri dr den
som kan glomma sig sjilv for andra. Darfor ber vi:

O Jesus, frigor med ditt ord
Den bundna kraft som i oss bor,
Att dig vi tjdnar, dig vi ser
I dem vi dr tillsammans med.

Bered ett rum, en rymd for dig
I var forsamling och vart liv.
Bered oss nu i fastans tid
Att Kristi pdask var pdsk kan bli.

Amen.
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